TANARJELOLTEK EGESZSEGIALLAPOTA 
ES EGESZSEGSZEMLELETE 


A z egeszsegfejlesztes kiemelt szi'nterei az iskolak, amelyek komp- 
lex modon, tobbek kozt az osszes - nemcsak az egeszseggel kapcsolatos 
targyat oktato - tanar szemleletevel, attitudjevel, egeszseggel kapcsolatos 
mindennapos viselkedesevel is jelentosen befolyasoljak az ott tanulok egeszseg- 
magatartasat. A Debreceni Egyetem Nepegeszsegiigyi Kara kerdoives felmeres 
kereteben vizsgalta meg hat magyarorszagi, tanarkepzest folytato felsooktatasi in- 
tezmenyben a potencialisan tanari palyara kesziilo hallgatok egeszseget es egesz- 
segmagatartasat 2007-ben. Az intezmenyenkent elvegzett adatelemzes nem utalt 
lenyeges kiilbnbsegekre az egyes intezmenyek hallgatoi kozt az egeszsegi allapot 
es az egeszsegmagatartas tekinteteben, de figyelmet erdemlo eredmeny, hogy a 
leendo tanarok haromszor nagyobb aranyban kiizdenek koros merteku psziches 
stresszel, mint a hasonlo koru atlagnepesseg. 

Miert fontos ismerni a leendo tanarok egeszsegi allapotat? 

A lakossag egeszsegi allapotanak javitasa erdekeben kulcsfontossagu az egeszse¬ 
get veszelyezteto egyeni es tarsadalmi tenyezok csokkentese, illetve kikiiszobole- 
se, valamint olyan tevekenysegek tervezese es megvalositasa, amelyek segitsege- 
vel kepesse valnak az emberek arra, hogy torodjenek az egeszsegiikkel es javitsak 
azt. Ma mar koztudott, hogy a betegsegek kialakulasaban az egyenek magatartasa, 
eletmodja mellett a tarsas, szocialis kornyezetnek is szerepe van (Desi 1995; Doll 
& Peto 1981; Addny 2006). Az egeszseg elomozditasa, fejlesztese, az elet meghosz- 
szabbitasa a tarsadalom szeles retegeiben fontos kihivas, amely legsikeresebben az 
egeszsegfejlesztes reven valosulhat meg (Ottawa Karta 1986). Az egeszsegfejlesz- 
tesi strategiak megvalositasanak szamos szintere van, ezen beliil is kulcsfontossa- 
guak az oktatas es neveles helyszineiil szolgalo oktatasi intezmenyek. Az oktatasi 
intezmenyek celja a tudas kozvetlen atadasa es keszsegek kialakitasa az oktatok se- 
gitsegevel, amely meghatarozott pedagogiai program alapjan tortenik. Ezen kiviil 
azonban az oktatasi/nevelesi intezmenyek a direkt oktatashoz kapcsolodo folya- 
matok es koriilmenyek - az ugynevezett rejtett kurrikulum - reven olyan leckeket 
is tanitanak, amelyek nem szandekoltak es nem is feltetleniil tudatosak, de nagyon 
jelentosen befolyasoljak a tanulok szemelyisegenek fejlodeset, attitudjeit, onerte- 
keleset, valamint tobbek kozt az egeszseggel kapcsolatos keszsegeiket es magatar- 
tasukat is (McGuire & Phye 2006; Szabo et al 2006). A rejtett kurrikulum resze a 
tanarok altalanos es egeszsegspecifikus viselkedese, amelyeket az egeszseggel kap- 
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csolatos ismereteik es attitudjeik formalnak; es amelyek kozvetetten, de kimutat- 
hatoan befolyasoljak a tanulokat az egeszsegmagatartasuk kialakitasaban. A tanar 
mint felnott es mint nevelo peldakent szolgal a tanulok szamara egyebek kozdtt a 
kovetendo egeszsegmagatartas tekinteteben is. Ezert is kiemelt fontossagu a - jo- 
vo generacioi egeszsegmagatartasanak alakitasaban kiemelkedo szerepet jatszo - 
pedagogusok es tanarjeloltek egeszsegenek es egeszsegszemleletenek vizsgalata. A 
tanarjeloltek helyzetiiknel es eletkoruknal fogva konnyebben elerhetok es kedvezo 
iranyban befolyasolhatobbak, mint az idosebb es mar kialakult szemelyiseggel biro 
tanarok. A tanarjeloltek egeszsegmagatartasanak es egeszsegszemleletenek vizs¬ 
galata hozzajarulhat azon problemak azonositasahoz, amelyek megcelzasa reven 
e fontos tarsadalmi csoport egeszsegmagatartasa hatekonyan befolyasolhato. Az 
egeszsegmagatartas vizsgalata soran a koherencia-erzest is fontos vizsgalni, mert 
ez a szemelyiseg olyan dimenzioit tarja fel, amely jelentosen osszefiigg az egeszseg- 
gel, s amelynek alakitasara az oktatasi rendszerben meg lehetoseg van. 

Celkituzes 

A negy legnagyobb hallgatoi letszamu magyar felsooktatasi intezmeny: Debrece- 
ni Egyetem (DE), Eotvos Lorant Tudomanyegyetem (ELTE), Szegedi Tudomany- 
egyetem (SZTE), Pecsi Tudomanyegyetem (PTE), valamint egy nyugat-magyar- 
orszagi allami: Berzsenyi Daniel Tanarkepzo Foiskola (BDTF - Szombathely), es 
egy kelet-magyarorszagi egyhazi fenntartasu foiskola: Kolcsey Ferenc Reforma- 
tus Tanitokepzo Foiskola (KFRTKF - Debrecen) tanarjeloltjeinek szerettiik vol- 
na feltarni az egeszsegmagatartasat, az egeszseghez valo viszonyat, azaz az egesz- 
segszemleletet, valamint ezen tulmenoen az egeszsegi allapotukat is, melynek jel- 
lemzesere tobb indikatort hasznaltunk. Az onmegiteles szerinti egeszsegi allapot 
mellett kepet szerettiink volna kapni a celcsoportot jellemzo nehany mentalis pa- 
rameterrol, ugy mint a psziches stresszrol, valamint az Aaron Antonovsky altal 
definialt, komplex es dinamikus onbizalmat tiikrbzo, Magyarorszagon elsokent 
altalunk mert koherencia-erzesrol is (Antonovsky 1987). 

A felmeres kivitelezese 
Felhaszndlt kerdoiv 

Felmeresiink soran az adatgyiijtest kerdoives modszerrel vegeztiik, egy osszesen 
80 kerdest tartalmazo kerdoivvel. A kerdesek a kovetkezo harom fo tema kore 
voltak csoportosithatok: 1) egeszsegi allapot (egeszsegtudatossag, psziches stressz, 
koherencia erzes, testtomeg-index, tarsas tamogatottsag), 2) egeszsegmagatartas 
(testmozgas, dohanyzas, kabitoszer-, gyogyszer- es alkoholfogyasztas, szexualis 
magatartas, taplalkozasi szokasok), es 3) demografiai tenyezok (nem, kor, tarsa- 
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dalmi-gazdasagi hatter, tanari orientacio [tanult-e pedagogiai targyakat, szeret- 
ne-e tanar lenni], felsofoku kepzes helyszine). 

A kerdeseket az Orszagos Lakossagi Egeszsegfelmeres (OLEF) 2003. evi kerdo- 
ive (Boros 2005), az „Europai osszehasonlito vizsgalat a kozepiskolasok alkohol- es 
drogfogyasztasarol” (ESPAD) felmeres (Paksi 2006), es a koherencia erzes mere- 
sere szolgalo, Antonovsky altal kidolgozott roviditett kerdoiv (SOC-13) altalunk 
forditott es validalt magyar valtozata (Balajti et al 2007) alapjan allitottuk ossze. 
A tanari orientaciora vonatkozo ket kerdest magunk keszitettiik. A kerdoivet pa- 
piron es elektronikus valtozatban is elkeszitettiik. 

Mintavetel 

A vizsgalatba bevont intezmenyeken beliil azonositasra keriiltek azok a karok, ame- 
lyek a 2006-2007-es tanevben tanarkepzesi szakot inditottak (DE: 7, ELTE: 8. 
SZTE: 4, PTE: 4, BDF: 3, KFRTKF: 1 kar, osszesen: 27 kar), majd meghataroz- 
tuk a vizsgalatba bekeriilo hallgatok (az alapsokasag) koret, az alabbiak szerint: 
alapkepzesben vagy mesterkepzesben vesz reszt (BSc/BA, MSc/MA, egyetemi, 
foiskolai); kredites vagy regi tipusu, magyar nyelvu, nappali tagozatos kepzesben 
vesz reszt; a beiratkozas eve nem korabbi, mint 2001/2002, es nem kesobbi, mint 
2006/2007 (nem elsoeves); az egyetemi nyilvantartasban szerepel mint aktiv hall- 
gato 2006/2007 elso feleveben. 

Kizarasra keriiltek azok a hallgatok, akik levelezo, esti, tavoktatasos kepzesben, 
szakiranyu tovabbkepzesben vettek reszt es/vagy elsoevesek voltak a 2006/2007- 
es tanevben. Az elsoevesek kizarasara azert keriilt sor, mert az uj tipusu (bolognai) 
kepzesben a tanari szakirany felvetele elso even nem lehetseges. Az alapsokasagot 
a hat felsooktatasi intezmeny altal szolgaltatott adatok alapjan osszesen 30 901 fo 
kepezte. 5 szazalekos mintavetelt terveztiink, mely a rendelkezesre alio letszamok 
alapjan 1545 fos minta kivalasztasat eredmenyezte. A hat intezmenybol kivalasztott 
27 kar osszes, a felteteleknek megfelelo hallgatojat az egyetemek oktatasi igazgato- 
sagai az elektronikus egyetemi egyedi nyilvantartasi kod szerint sorrendbe allitot- 
tak, majd minden 20. hallgato postacimet es e-mail cimet kiilon fajlba mentettek. A 
mintaba valasztott hallgatok adatai a vizsgalat soran az anyaintezmenybol nem ke- 
riiltek kiadasra; a kerdoivek tovabbitasat a reszt vevo kar oktatasi osztalya vegezte. 

Adatgyujtes 

A kivalasztott hallgatok a 2007. junius 11-en kezdodo heten a vizsgalat celjat es 
modszertanat reszletesen ismerteto levelet kaptak, benne a kerdoiv interneten el- 
erheto valtozatanak cimevel, a kerdoiv nyomtatott valtozataval, bermentesitett 
boritekkal a visszakiildeshez, valamint egy lepesszamlalot (pedometert) megelo- 
legezett ajandekkent a vizsgalatban valo reszvetelert, illetve a kerdoiv kitoltesert. 
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Ezt kovetoen ketszeri ismetelt felhivast kiildtiink a kivalasztott hallgatoknak a ker¬ 
doiv kitoltesere: ket het rnulva elektronikus formaban az egyetemek elektronikus 
tanulmanyi rendszerein keresztiil, negy het mulva pedig ismetelt postai levelben. 

Kiilon motivaciokent 20 db Interrail jegyet (ingyenes vasuti utazasi utalvany) 
es 20 db, a Sziget Fesztivalra szolo belepot igertiink kisorsolni a valaszado hallga- 
tok kozott, amennyiben a valaszadasi arany eleri a 60 szazalekot. Jelentkezni egy 
e-mail kiildesevel lehetett egy erre a celra letesitett e-mail cimre, mely az internetes 
kerdoiven alul volt elhelyezve. Az adatgyujtes 2007. junius 1 l-tol 2007. juilius 31-ig 
tartott. Ebben az idoszakban (vizsgaidoszak) a hallgatoknak ugyanis hasznalniuk 
kellett az egyetemi elektronikus tanulmanyi rendszert, vagyis megkaptak, es nagy 
valoszinuseggel meg is neztek az elektronikus ertesiteseket. 

Adatkezeles, -bevitel, -feldolgozds 

Az interneten kitoltott kerdoivek eseten kozvetlen, a papiralapu kerdoivek esete- 
ben kezi adatbevitel tortent egy elektronikus adatbazisba. A valaszboritekban er- 
kezett kerdoiveket folyamatosan toltottiik fel az erkezessel parhuzamosan, igy az 
internetes adatbazisba osszesen 1059 kerdoiv keriilt be (645 internetes valasz es 
414 papir kerdoiv). A visszakiildesi hatarido a hallgatok szamara 2007. julius 31. 
volt, ezert az internetes kerdoiv elerhetoseget masnap; a postan erkezo kerdoivek 
fogadasat - a postai kezbesitest figyelembe veve - 2007. augusztus 21-enlezartuk. 

Ezt kovetoen megtortent az adatbazis tisztitasa. Eltavolitottuk azokat a rekor- 
dokat, amelyeknel velheto volt, hogy ugyanaz a szemely toltotte ki azokat, mert 
azonos newel (koddal) voltak ellatva, egymashoz kozeli idopontban keriiltek ki- 
toltesre, valamint a sziiletesi ev, a testsuly, a testmagassag, az evfolyam es a kar 
megegyezett. Ezenkiviil volt ket darab kitoltetlen es egy olyan kerdoiv, melyben 
negativ szamok szerepeltek, ezeket is toroltiik. A papiralapu kerdoivek bevitelet 
kovetoen ugy ellenoriztiik az adatbevitel pontossagat, hogy minden btodik ker- 
doivet osszevetettiink az elektronikus adatbazisban szereplo ertekekkel. Az ellen- 
orzes es tisztitas utan 1009 darab ertekelheto kerdoiv maradt. 

Az adatbazis MySQL alapu volt az internetes tarhelyen, amelyet Access adatba¬ 
zisba exportaltunk. A papiralapu kerdoiveket Excel adatbazisba vittiik be, majd a 
ket adatbazist egyesitettiik. A kerdoiv visszakiildesenek modjat kiilon kodoltuk. 
Az adatfeldolgozas Stata 9.0 programmal tortent. A kvantitativ valtozok intez- 
menyekre jellemzo ertekeit ketmintas t-probaval hasonlitottuk az orszagos osz- 
szesitett atlagokhoz. A kategorikus valtozok vizsgalatanal khi-negyzet probat al- 
kalmaztunk. A tanarjeloltekre jellemzo indikatorok kbziil a psziches stresszt es a 
koherencia-erzest ossze tudtuk hasonlitani a hasonlo koru nepessegre orszagosan 
jellemzo adatokkal, melyek a DE Nepegeszsegiigyi Kar terve alapjan, a Median 
Kozvelemeny- es Piackutato Intezet altal orszagos reprezentativ mintan 2010-ben 
azonos eszkozzel tortent felmeresbol szarmaztak. 
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Kiket vizsgaltunk? A valaszadok jellemzese 

Vizsgalatunkban az intezmenyenkent vizsgalt valaszadasi arany ket esetben, az 
ELTE (67 szazalek) es a PTE (71 szazalek) eseteben meghaladta az orszagos at- 
lagot (65 szazalek), a DE es a BDF valaszadasi aranya pedig alacsonyabb volt an- 
nal (63, illetve 51 szazalek). Ketmintas t-probaval megvizsgalva ezeket az aranyo- 
kat, nem talaltunk szignifikans kiilonbseget az intezmenyes valaszadasi aranyok 
es az orszagos osszesitett arany kozt. A nemek megoszlasat tekintve a valaszadok 
koreben osszesen 33 szazalek volt a ferfiak aranya, melyet jelentosen feliilmult a 
BDF-en (43 szazalek) es a PTE-n (51 szazalek) kerdoivet kitolto ferfiak aranya, ez 
a khi-negyzet proba szerint mindket esetben szignifikans kiilonbsegnek bizonyult 
(p < 0,001). Az orszagos minta atlageletkora 23,26 ev volt (SD: 2,88, min. 20; max. 
49) a korra vonatkozo 99 szazalekos valaszadasi arany mellett. Az atlageletkort in¬ 
tezmenyenkent az 1. tablazat tiinteti fel. A ketmintas t-proba alapjan a Debreceni 
Egyetem es a Pecsi Tudomanyegyetem hallgatoinak atlageletkora szignifikansan 
kiilonbozott az orszagos minta atlageletkoratol. 

A sziilok iskolai vegzettseget vizsgalva az erettsegivel vagy felsofoku vegzett- 
seggel rendelkezo sziilok aranya az orszagos osszesitett mintaetol (anya: 82, apa: 
66 szazalek) legtobb esetben kevesebb mint 10 szazalekos elterest mutat folfele 
vagy lefele. Jelentos, tobb mint 15 szazalekkal magasabb az ELTE-n tanulo hall- 
gatok, valamint 13 szazalekkal alacsonyabb a BDF-en tanulo hallgatok apainak 
iskolai vegzettseg elterese az atlag szazalekhoz kepest es ugyan ilyen tipusu elte¬ 
rest mutat az anyak tekinteteben is a statisztikai elemzes. A valaszadok 79 szaza- 
leka, csaladja anyagi helyzetet atlagosan nagyon jonak, jonak vagy megfelelonek 
itelte meg. Az intezmenyenkenti elemzes azt mutatja, hogy minden intezmeny- 
ben hasonlo aranyban vannak azok a hallgatok, akik ezekbe a kategoriakba so- 
roljak az anyagi helyzetiiket. A demografiai adatok reszletes megjelenitese a 1. 
tablazatban lathato. 

Egyik fo celkituzesiink volt, hogy megtalaljuk a tanarjelolt hallgatokat. Ennek 
sziikseges, de nem elegseges feltetele volt, hogy olyan karon tanuljon a hallgato, 
ahol van tanarkepzes, ugyanis a bolognai es a kreditrendszer oktatasi struktura- 
jaban nem kotelezo felvenni, illetve tanulni a pedagogiai targyakat olyan szako- 
kon sem, amelyek korabban tanarszaknak minosiiltek. Igy a tanari orientaciot 
ket kerdessel teszteltiik a kerdoivben: 1) „Tanult-e mar pedagogiat?” 2) „Akar-e 
tanar lenni?” A kerdeseket intezmenyi bontasban elemezve megallapithato, hogy 
a valaszadok legalabb 67 szazaleka tanult mar pedagogiai targyakat. Kiemelkedo, 
100 szazalekos aranyt mutat a BDF, de mivel itt kifejezetten tanarkepzes folyik, 
ez megmagyarazza a kiugro eredmenyt. Arra a kerdesre, hogy akar-e tanar lenni, 
mar joval alacsonyabb szazalekban valaszoltak igennel, es az intezmenyek kbzott 
is eleg jelentos elteres mutatkozik. Mig a BDF es a SZTE hallgatoinak kozel fele 
szeretne tanar lenni, addig az ELTE-n ez az arany alig haladja meg a 30 szazalekot, 
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es az orszagos atlagot tekintve is azt talaltuk, hogy a valaszadok csupan 41 szaza- 
leka szeretne tanarkent dolgozni tanulmanyai befejezese utan. 


1. tablazat: A hallgatok demografiai adatai intezmenyenkent 



ELTE 

DE+ KFRTKF 

PTE 

SZTE 

BDF 

Osszes 

Osszes valaszado 

342 fo 

167 fo 

224 fo 

240 fd 

35 fo 

1010 fo** 

(34%) 

(17%) 

(22%) 

(24%) 

(3%) 

(100%) 

Valaszadasi arany (%) 

76 

53 

72 

60 

51 

65 

ertesitett/valaszolt 

1545/1010 

l\leme: nok aranya (%) 

91/250 fo 
27/73 (%) 

43/124 fo 
26/74(%) 

115/109 fo 
51/49 (%) 

64/173 fd 
27/73(%) 

15/20 fd 
43/57(%) 

329/677 fd 
33/67(%) 


23 

23* 

24* 

23 

23 

23 

Atlageletkor (ev) 

min. 20; 

min. 20; 

min. 20; 

min. 20; 

min. 20; 

min. 20; 


max. 39 

max. 30 

max. 49 

max. 49 

max. 40 

max. 49 

Kerdofv kitoltes (%) 
internet/papfr 

70/30 

44/56 

62/38 

55/45 

31/69 

59/41 

Tanul pedagogiat (%) 

67* 

75 

76 

95* 

100* 

78 

Akar-e tanar lenni? (%) 

32* 

38 

40 

51* 

54 

41 

Anya iskolai vegzettsege (%) 
erettsegi vagy felsofok 

90* 

74* 

76* 

82 

69 

82 

Apa iskolai vegzettsege (%) 
erettsegi vagy felsofok 

81* 

53* 

61 

60 

57 

66 

Anyagi helyzet (%) 
nagyon jo/jo/megfelelo 

83 

81 

76 

76 

74 

79 


'p < 0,05 

** Ket fo nem valaszolt arra a kerdesre, hogy hoi tanul. 


A leendo tanarok egeszsegi allapota 

A hallgatok egeszsegi allapotat tobb valtozoval is jellemeztiik. Az egyik egeszseg-pa- 
rameter az onmegiteles szerinti egeszsegi allapot (szubjektiv egeszseg), mely az el- 
mult 12 honapra visszatekintve tiikrozi a valaszado egeszseget. Ez a tagabb idoin- 
tervallum abbol a szempontbol is hasznos volt szamunkra, hogy nem csak nehany 
hetet vizsgalt, amikor a hallgato eppen a vizsgaidoszakban volt, es fokozottabb ter- 
helesnek volt kiteve, hanem magaban foglalta a szorgalmi idoszakot, sot a tanitas- 
mentes honapokat is. Ezen kriteriumok alapjan minden intezmenyben az orszagos 
atlaghoz kozelitettek az eredmenyek, a hallgatok kozel ketharmada jonak, vagy 
nagyon jonak itelte meg az egeszsegi allapotat. Egyediil a BDF hallgatoinak atlaga 
mutatott ot szazalekkal magasabb aranyt az orszagos atlaghoz kepest, az orszagos 
atlagtol valo elteres azonban, csakugy, mint a tobbi intezmeny eseten, itt sem volt 
szignifikans a magukat nagyon jo vagy jo egeszsegi allapotunak tartok tekinteteben. 

Apsziches stressz orszagos atlagpontszama 24,97 ±5,91 (min.: 12; max.: 46) volt, 
melynek magasabb erteke nagyobb mertekupsziches stresszt jelez. Alegmagasabb 
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atlagpontszamot a Debreceni Egyetem hallgatoi koreben talaltuk, de ez csakugy, 
mint a tobbi intezmenyes atlag, nem tert el szignifikansan az orszagostol. 

A koherencia-erzes eseten magasabb atlagpontszam a vizsgalt szemely jobb ko- 
herencia-erzeset tiikrozi. Az orszagos atlaghoz kepest a BDF hallgatoinak atlag- 
pontszama adodott a legmagasabbnak, de sem ez, sem a tobbi intezmenyenkent 
osszesitett atlag nem tert el szignifikansan a koherencia-erzes orszagos atlagatol. 
Az orszagos mintaban a testtomeg index atlagok alapjan a hallgatok 18,31 szaza- 
leka tulsulyos, vagy elhizott. A Pecsi Tudomanyegyetem hallgatoi koreben ez az 
arany 27,23 szazalek volt, ami szignifikansan magasabbnak bizonyult ketmintas 
t-probaval az orszagos atlaghoz kepest. Minden mas, a vizsgalatban reszt vett in- 
tezmeny hallgatoi az orszagos atlaghoz hasonlo vagy annal kisebb aranyban ke- 
riiltek be ebbe a kategoriaba, es az elteresek nem voltak szignifikansak. A reszletes 
eredmenyek a 2. tablazatban talalhatok. 

2. tablazat: A hallgatok egeszsegi allapotatjellemzofobb parameterek intezmenyenkent, 
osszevetve az orszagos atlaggal 

ELTE DE+KFRTKF PTE SZTE BDF Osszes 

Koros mertekD psziches stresz- 25,06 ±6,02 25,15 ±6,41 24,69 ±5,88 24,98 ±5,51 25,11 ±5,75 

szel birok (%) (p = 0,783) (p- 0,720) (p = 0,476) (p = 0,977) (p = 0,888) 

Koherencia fees 61WH3 “ 62,17,10 77 

(p- 0,528) (p- 0,377) (p - 0 ' 54 ' 1 (p - 0,686) |P ' 0 ’ 7!31 

Onmegfteles szerinti egeszseg 65 66 65 66 71 

jo/nagyon jo (%) (p = 0,854) (p = 0,956) (p = 0,767) (p = 0,849) (p = 0,472) 

Testtomeg-index alapjan tulsu- 16 16 27* 19 14 

lyos vagy elhizott (%) (p-0,129) (p = 0,257) (p = 0,0017) (p = 0,949) (p = 0,476) 

* Szignifikans kiilonbseg a minta egeszehez kepest. 

Az elemzes soran kapott eredmenyeket osszehasonlitottuk a modszertanban em- 
litett, orszagos reprezentativ mintabol szarmazo, es az altalunk vizsgaltakhoz ha¬ 
sonlo (18-29 eves) korosztalyra vonatkozo adatokkal. Figyelmet erdemel, hogy a 
tanarjeloltek koreben a psziches terhelest jellemzo atlagpontszam szignifikansan 
magasabb az orszagos reprezentativ mintan mert atlagpontszamtol. A psziches ter- 
heles vizsgalatahoz az indikator elemzeset ugy is elvegeztiik, ahogy az az Orszagos 
Fakossagi Egeszsegfelmeresben tortent. Eszerint a skalara adott valaszokat osz- 
szevontan ertekeltiik; az igy kialakitott, 0-12 kozti skalan koros merteku stresz- 
szel bironak minosiiltek azok, akik 5 vagy annal magasabb pontszamot ertek el. 
Eszerint mig a hasonlo koru atlagpopulacio 8, addig a tanarjeloltek 24 szazaleka 
kiizd koros merteku psziches stresszel, nagyon szignifikans kiilonbseget tiikroz- 
ve. Eszerint a tanarjeloltek koreben haromszor nagyobb aranyban vannak azok a 
hallgatok, akik koros merteku psziches stresszt elnek meg a hasonlo koru nepes- 
seggel osszevetve. A koherencia erzes tekinteteben mind a hallgatok, mind pedig 


24,97 ±5,92 
min. 12 
max. 46 
61,52 ±11,57 
min. 21 
max. 87 

66 

19 
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az azonos koru fiatal felnott korosztaly hasonlo atlageredmenyeket mutatott: a ket 
csoport kozotti kiilonbseget ketmintas t-probaval elemezve nem talaltuk szignifi- 
kansan elteronek. A reszletes adatok a 3. tablazatban lathatok. 

3. tablazat: A hallgatok lelki egeszseget jellemzo parameterek osszevetese a hasonlo koru 
atlagnepesseg azonos parametereivel 



ELTE 

DE+KFRTKF 

PTE 

SZTE 

BDF 

Osszes 

18-29 eves 
magyar nepesseg 
(Median) 

Koherencia erzes 
(atlagpont) 

62±12,12 

60±11,90 

61±11,3 

62±10,94 

62±10,77 

62±11,57 

61±11,4 

Psziches stressz 
Koros GHQ (%) 

25,44* 

23,35* 

23,21* 

21,67* 

22,86* 

23,61* 

8,13 


* Szignifikans kiilonbseg a hasonlo koru atlagnepesseghez kepest (p < 0,001). 


A hallgatok egeszseget meghatarozo tenyezok 

Egeszsegszemleletiik egyik jellemzo parametere lehet, hogy hogyan velekednek a 
hallgatok arrol, hogy ok maguk mennyit tehetnek az egeszsegiik erdekeben. Az 
errol a kerdesrol alkotott velemenyiik meghatarozoja az egeszseghez valo viszo- 
nyuknak, valamint az egeszsegmagatartasuknak. A vizsgalat eredmenyei azt mu- 
tattak, hogy a valaszadok tobb mint 90 szazaleka minden intezmenyben ugy itelte 
meg, hogy nagyon sokat vagy sokat tehet az egeszsegeert. 

A tarsas tamogatottsag tekinteteben azt talaltuk, hogy a hallgatok kozel nyolcvan 
szazaleka van teljesen megelegedve azzal a tamogatassal, amit csaladja, baratai es 
iskolatarsai nyujtanak szamara a mindennapi problemak megoldasahoz; leginkabb 
a BDF hallgatoi voltak megelegedve (89 szazalek) a kdrnyezetiik tamogatasaval, de 
ez kiilbnbseg sem volt szignifikans az osszesitett eredmenyhez kepest. (4. tablazat). 

4. tablazat: Az egeszseggel kapcsolatos attitud es a tarsas tamogatottsag megoszlasa 
intezmenyenkent 



E1TE 

DE+KFRTKF 

PTE 

SZTE 

BDF 

Osszes 

Mennyit tehet az egeszsegeert 

95 

95 

94 

94 

91 

95 

nagyon sokat/sokat (%) 

(p - 0,525) 

(p - 0,968) 

(P - 0,822) 

(p - 0,800) 

(P = 0,418) 

Tarsas tamogatottsag 

82 

80 

77 

84 

89 

81 

teljesen elegedett (%) 

(P - 0,68) 

(P = 0,73) 

(P-0,17) 

(P = 0,29) 

(P-0,23) 


A hallgatok egeszsegmagatartasa 

A hallgatok egeszsegmagatartasat jellemzo fobb parameterek kbziil a dohanyzasi 
szokasok, az alkohol- es drogfogyasztas, a taplalkozas, testmozgas es a szexualis 
magatartas keriilt vizsgalatunk soran felmeresre (5. tablazat). 
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A vizsgalati atlagnal magasabb, 60 szazalek folotti volt azoknak a hallgatoknak 
az aranya, akik soha nem dohanyoztak a DE-en es a BDF-en. Az onbevallas sze- 
rinti alkoholfogyasztas alapjan a hallgatok tobb mint 90 szazaleka heti 1-2 alka- 
lomnal ritkabban fogyaszt alkoholt, kiveve a BDF valaszadoit, naluk csak 86 sza- 
zalekuk jellemezte igy az alkoholfogyasztasat. 

A drogfogyasztas eseteben a hallgatok kozel 90 szazaleka soha nem probalt ki 
semmilyen drogot, vagy nyugtatot. Ettol az aranytol a Szegedi Tudomanyegyetem 
hallgatoi voltak a legmesszebb, de az 6 kdriikben is 85 szazalek allitotta ezt. 

A taplalkozasi szokasok eseteben a valaszadok majdnem fele az, aki naponta fo¬ 
gyaszt friss zoldseget vagy gyumblcsot, ez az atlag a debreceni hallgatok koreben 
volt a legalacsonyabb (46 szazalek). Sajnos a rendszeres, mindennapi reggelizest 
enneljovalalacsonyabb szazalekban jeloltek be a hallgatok; alegkisebb ertek, ami 
meg a 30 szazalekot sem erte el, a BDF hallgatoi koreben adodott. 

A hallgatok tobb mint ketharmada naponta, vagy legalabb hetente tobbszor is 
vegez olyan testmozgast legalabb tiz percen keresztiil, ami megizzasztja, vagy a 
pulzus emelkedesehez vezet. A legmagasabb szazalekban a BDF hallgatoi, a leg¬ 
alacsonyabb szazalekban az EFTE hallgatoi teljesitik ezt a kriteriumot. 

A szexualis magatartast vizsgalva igen kis szazalekban nyilatkoztak ugy a hallga¬ 
tok, hogy a legutobbi szexualis egyiittletuk alkalmaval nem vedekeztek semmilyen 
modon, ez az ertek minden intezmeny eseteben 4 szazalek alatti maradt, kiveve a 
pecsi egyetem hallgatoit, ahol 7 szazalek folott volt. Az orszagos atlaghoz kepest a 
Debreceni Egyetem es a Pecsi Tudomany Egyetem hallgatoi koreben felvett ada- 
tok mutattak gyengen szignifikans kiilonbseget. 

5. tablazat: A hallgatok egeszsegmagatartasat jellemzo fobb parameterek intezmenyenkent 



ELTE 

DE+KFRTKF 

PTE 

SZTE 

BDF 

Osszes 

Soha nem dohanyzott (%) 

52 

62 

49 

59 

66 

55 

Ritkabban fogyaszt alkoholt mint heti 

1-2 alkalom (%) 

91 

97 

91 

91 

86 

92 

Eleteben soha nem fogyasztott dro¬ 
got (%) 

89 

87 

88 

85 

89 

87 

Naponta reggelizik (%) 

45 

45 

37 

49 

29 

44 

Zdldseget/gyumblcsot fogyaszt napon¬ 
ta (%) 

57 

46 

49 

53 

57 

53 

Naponta/hetente tobbszor mozog (%) 

69 

79 

79 

72 

85 

74 

Szexualis magatartas: nem vedeke- 

3 

1 

7 

2 

3 

4 

zett (%) 


(p = 0,05) 

(p - 0,05) 





Osszefoglalaskent 

A vizsgalat eredmenyeibol megallapithato, hogy a tanarjeloltek egeszsegszemlele- 
te - az egeszseg folotti kontrollrol alkotott velemenye alapjan - jonak mondhato, 
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hiszen az altalunk vizsgalt osszes oktatasi intezmenyben 90 szazalek folott volt 
azoknak az aranya, akik azt vallottak, hogy onmaguk is sokat, sot nagyon sokat 
tehetnek az egeszsegiik erdekeben. Ez a szemlelet jo alapot ad arra, hogy a leendo 
nevelok az oktatas soran kepesek lesznek helyes iranyba terelni a gyerekek egesz- 
seges eletmodhoz valo viszonyat. 

A kutatas tovabbi eredmenyei azonban kozel sem mutattak ilyen problemamen- 
tes kepet, ugyanis az egeszseget es az egeszsegmagatartast jellemzo parameterek 
koziil feltunoen kedvezotlen eredmenyt talaltunk a psziches stresszt elemzo indi- 
kator tekinteteben, fuggetleniil attol, hogy az orszag melyik felsooktatasi intez- 
menyeben tanulnak a hallgatok. A valaszadok tobb mint 20 szazalekanal a pszi¬ 
ches stressz merteke meghaladja a korosztalyra orszagosan jellemzo aranyt. Ez fi- 
gyelmet erdemlo tenyezo, hiszen varhatoan kozel fele a valaszadoknak a jovoben 
gyermekek oktatasat, neveleset fogja vegezni, ami onmagaban is komoly mentalis 
kihivast fog szamukra adni, es jelen eredmenyek alapjan kimondhato, hogy mar 
a felkesziilesuk soran is terheltebbek pszichesen a korosztalyukhoz kepest, vagyis 
felo, hogy a jovobeli kihivasok meg inkabb megterhelik oket. A mentalis egeszsegi 
allapot jellemzesere a koherencia erzes is felhasznalhato; mivel ez az erem masik 
oldalat tiikrdzi, jellemezve a stressz-terhelessel kapcsolatos ellenallo kepesseget (re- 
zilienciat). Egy finn orvostanhallgatok koreben vegzett vizsgalat eredmenyei sze- 
rint a vegzos hallgatok koherencia erzesenek atlagpontszama 62,6 volt (Virtanen 
&Koivisto 2001). A mi vizsgalatunkban a koherencia-erzes vonatkozasaban a hall¬ 
gatok kozel 9 szazaleka kifejezetten alacsony (45 pontnal kevesebb) atlagpontsza- 
mot ert el, ami arra utal, hogy a problemakkal valo megbirkozas kepessege es az 
ehhez sziikseges eroforrasok birtoklasa igen gyenge ezek kdzott a hallgatok kozott. 

A hallgatok kozel egydtode elegedetlen a kozvetlen kornyezetetol kapott segit- 
seggel, sem a baratai, sem az iskolatarsai nem tamogatjak az elvart mertekben 
problemai megoldasanal. A felsooktatasba bekeriilo fiatal felnottek kdzvetleniil a 
kozepiskola befejezeset kovetoen legtobbszdr elkeriilnek a csalad addig biztonsa- 
got nyujto kotelekebol; gyakran mas varosban, mas emberek kdzott kell az uj ki- 
hivasokkal megbirkozniuk. Ebben a helyzetben, amelyben a korabbi tarsas kap- 
csolatok egyebkent is lazulnak, tovabb rontja a hallgatok tarsas tamogatas kiepi- 
tesere vonatkozo lehetosegeit, hogy a felsooktatasban a bolognai rendszer beve- 
zetesevel megszuntek a hallgatoi tanulocsoportok es a hagyomanyos ertelemben 
vett evfolyamok, vagyis jelentosen beszukiiltek azok a keretek, amelyek korabban 
a csoportkepzodest es a szolidaritas kialakitasat szolgaltak az egyetemistak kozt. 
Ennek kovetkezteben gyakran alig ismerik egymast a hallgatok, meg akkor is, ha 
ugyanazon az egyetemen, ugyanabban az evben, ugyanazt tanuljak. A felsookta- 
tasban tanulok letszamanak novelese jelentos tobbletterheket ro az oktatokra is, 
akiknek a megnovekedett oraterheles miatt a korabbinal is kevesebb idejiik van 
peldaul a hallgatokkal valo kozvetlen, oran kiviili kontaktusra, mikozben az alta- 
luk oktatottak letszama megnovekedett. Ha a hallgato nehezsegekkel szembesiil 
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a tanulasban, vagy a maganeletben, nines azt kivel megbeszelnie, nines kitol tana- 
csot kernie, minden felmeriilo nehezseget gyakorlatilag legtobbszor egyediil kell 
megoldania, annak ellenere, hogy rengeteg ember veszi kbrul. 

Eredmenyeink tiikreben kiemelkedoen fontos lenne, hogy az egyetemek, a felso- 
oktatasi intezmenybe valo bekeriilest kovetoen segitsek a hallgatokat felkesziilni a 
rajuk varo feladatokra, es segiteni oket az ezek teljesitesehez sziikseges keszsegek 
(pi. tanulas-modszertani ismeretek, idomenedzsment) elsajatitasaban. Nem mel- 
lekesen ezek a keszsegek az egeszseges eletmod tekinteteben is segitenenek a hall- 
gatoknak, hiszen igy nemesak a taplalkozasra es testmozgasra vonatkozo korsze- 
ru elveket ismernek, hanem meg is tudnak azokat korlatos idejiikben valositani. 
A valaszokbol jollatszik, hogy a tanarjeloltek egeszsegszemlelete jo alapokra epiil, 
teljesen tisztaban vannak vele, hogy sokat tehetnek maguk is azert, hogy egeszse- 
giiket es eletminosegiiket minel tovabb megfelelo szinten tartsak. Jovendo neve- 
lokkent is fontos lenne a peldaerteku egeszsegmagatartast az egyetemi evek alatt 
kialakitani es naponta gyakorolni. 

A feltart problemak alapjan az elso szamu beavatkozasi pont azonban - a jo egesz- 
segi allapot erdekeben - a tarsas tamogatottsag javitasa kellene legyen. Sziikseg 
lenne hatekony intervenciokra, elsosorban kiscsoportos foglalkozasok es kredit- 
kurzusok formajaban, amelyek a hallgatok megkiizdesi keszsegek javitanak, es a 
javulas merteket pontosan ertekelnek. 

Sziikseges olyan celzott intervencios programokat kidolgozni, amelyek az egyete- 
mista fiatalok szamara - koztiik is a leendo tanarok tarsadalmi es gazdasagi adott- 
sagait figyelembe veve - segitenek megfelelo ismereteket es keszsegeket kialakita- 
ni a felmeriilo problemak megoldasahoz. Ez a hallgatok egeszsegmagatartasara is 
kedvezo hatast gyakorolna. A lakossag egeszsegmagatartasanak kedvezo iranyu 
befolyasolasaban - es ezen keresztiil hosszu tavon a legfontosabb egeszsegkocka- 
zati tenyezok gyakorisaganak csokkenteseben - a tanarok kozvetve es kozvetleniil 
is kulcsszerepet jatszanak, ezert egeszsegiik es eletminosegiik minel hatekonyabb 
pozitiv iranyu valtoztatasa mindannyiunk kozos erdeke. 
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